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ANTIKONCEPCE

1.   Zakroužkuj správnou odpověď, špatnou škrtni:

Každý nechráněný pohlavní styk, může mít za následek 
otěhotnění.

ANO NE

Existuje pouze jedna metoda zabraňující nechtěnému početí. ANO NE
Metodám zabraňujícím nechtěnému početí obecně říkáme 
ANTIKONCEPCE.

ANO NE

Antikoncepce nemá zabránit oplození vajíčka spermií při 
pohlavním styku.

ANO NE

Vždy je lepší řešit otázku antikoncepce až po pohlavním 
styku.

ANO NE

Vždy je lepší zvolit si některou metodu antikoncepce, než 
čelit nechtěnému těhotenství.

ANO NE

Těhotenství v příliš mladém věku sebou nenesa žádná rizika. ANO NE

2.   Doplň:

Metody antikoncepce lze rozdělit do ………. základních skupin:

 P__ __R__ __ __N__   ANTIKONCEPCE

 B__ __I__R__V__   ANTIKONCEPCE

 CH __M__ __K__   ANTIKONCEPCE

 H__ __M__ __ÁL__Í   ANTIKONCEPCE

 N__T__ O__ĚLO__N__   ANTIKONCEPCE  

3.   Doplňte tvrzení:

Mezi prostředky přirozené metody antikoncepce patří 

 přerušovaná ………………………………

 metoda …………………………… dnů



Při bariérové metodě antikoncepce je vytvořena mechanická překážka, neboli

…………………. zabraňující ……...…………….. dostat se k ……………….. . 

Mezi barierové prostředky patří: …………………………………………………

Chemickou metodu antikoncepce představují prostředky, které obsahují látky 

………………….. spermie - tzv…………………………. . 

Patří sem různé:   

 ……………………………..

 ……………………………..

 ……………………………..

Hormonální metody antikoncepce spočívá v podávání ………………………….

nejčastěji formou …………………… . Tyto metody jsou považovány za 

……………….. spolehlivé, je však nutné dodržet …………………………… v 

užívání.

Patří sem:

 hormonální ……………………….

 hormonální ……………………….

 podkožní ………………………….

 vaginální ………………………….

Základem nitroděložní metody je ………………………….., které je lékařem 

umístěno do ………………………, kde narušuje pohyb ………………….. a 

zabraňuje …………………………… oplozeného vajíčka v děloze. Patří mezi 

…………………………………. metody.



4.   Spojte správně obrázky s názvy, pod názvy napište o jaký druh antikoncepce 

se jedná (přirozená, barierová, chemická, hormonální, nitroděložní):

nitroděložní tělísko

………………………….

podkožní implantát

………………………….

vaginální krém

………………………….

vaginální kroužek

………………………….

poševní pesar

………………………….

kondom / prezervativ

………………………….

hormonální tablety

………………………….
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