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HIV - AIDS
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£i ovérent znalosti uiva o HIV - AIDS a
{Anotace k zamy3leni nad danou tematikou. Na
ftento materidl navazuje DUM VY_32

| INOVACE_S3_RZV20_2.

lautor gr. Eva Sasovd (Autor)

{Tazyk Cestina

lUvédomovat si zdkladnf Zivotnf potieby a

e diaiet jejich napliiovni v shodé se zdravim,
Spef:ialm vzdéldvaci | 54dné -

potFeby

Kli¢ovd slova HIV/AIDS, vychova ke zdravi, prevence

Pruh u¢ebniho materidlu  Pracovn list

Druh interaktivity {Aktivita

Cilovd skupina Zék

Zékladnf vzdéldvdni lehké mentdini

[Hpeniatyprzdelovnii o cri e RS o

Typickdvékovdskupina 12 - 15 let

Celkové velikost 835 kB
3 13-21:27
Co je to syndrom AIDS?

Acquired Immune Deficiency Syndrome

Ziskany syndrom imunitniho selhani. Koneény stav, kdy je obranyschopnost ¢lovéka
s HIV snizena tolik, Ze se télo nedokaze branit riznym onemocnénim. Syndrom
znamena, ze AIDS neni jedno onemocnéni, ale soubor nemoci a pfiznaka, které jsou
zpusobeny poskozenym imunitnim systémem.
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nakaeimivirem HIV/tpicimi nemoci AIDS.

Nemosn synafomem AIDS v koneéném staciu nemosi
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Jaky je rozdil mezi AIDS a HIV?

Byt nakaZen HIV neni totéZ jako mit AIDS. Virus HIV v sob& mize mit
¢lovék po dobu nékolika let a nemusi o tom viibec védét, mize roky dobie
vypadat a dobfe se citit, coZ je vlastné jedno z nejvétsich rizik této nemoci.
Mnoho HIV pozitivnich lidi o svém stavu nevi a mohou tak nevédomky virus
prenaset dal.

Doba od momentu nakazy po prvni zietelné pfiznaky nemoci AIDS je velmi
individualni. Obecné se nejcastéji udava 10-12 let.
Byt nakazen virem tedy a, ze ma clovek AIDS.
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Co je to virus HIV?
Human Immunodeficiency Virus
Virus zpUsobujici onemocnéni AIDS. Virus HIV, ktery napada bilé krvinky a tim i

imunitni systém. Uto¢i na imunitni systém ¢lovéka a oslabuije jej tak, ze se
organismus nedokaze branit nejriiznéjsim nemocem a infekcim.

virHIV.

Virus HIV pod elektronovym mikroskopem

Napaden zdravé tiéné virem HIV'
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Zpusoby pienosu HIV:

Virus HIV se prenasi pfedevsim krvi, nékterymi sexualnimi aktivitami (zejména
nechranénym pohlavnim stykem), a z matky na dit& B&Zny kontakt s nakaZenou

osobou nepiedstavuje zadné riziko. Virus je obsazen v télnich tekutinach nakazené
osoby. Kontaktem télni tekutiny obsahujici virus se sliznici nebo otevienou ranou
muze dojit k pfenosu.

Mezi nejrizikovéjsi télesné tekutiny patii:

e Sperma
e Posevni sekret
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e Krev, predstavuje nejvetsi riziko. ‘
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Mezi ostatni télesné tekutiny patii:
matefské mleko, sliny, pot, zvratky, slzy, mo¢
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Jsou lidé s HIV ¢i AIDS nebezpeéni svému okoli ?

Clovék nakazeny virem a trpici AIDS neni okoli nijak nebezpe&ny,
vylucovani nemocnych ze spolecenského zivota se proto povazuje za
diskriminaci. Lidé mohou vykonavat bézné prace, déti chodit do
§kol, nemocni mohou mit i sexualni styk, pokud pouzivaji kondom,
polibky, ¢i doteky jsou neSkodné.
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Jaké jsou priznaky AIDS?

Tyto ptiznaky je ¢asto mozné zaménit s mnozstvim dalsich nemoci. Zvysenou
pozornost je dulezité piiznakim vénovat v piipadé, Ze trvaji pfili§ dlouho, jsou
piili§ intenzivni, pfichazejici bez predchozi priciny, jsou né&im neobvyklé apod.
NejéastéjSimi priznaky jsou: Casté prijmy, unava, trvalé infekce, ubytek vahy,
noéni poceni, ztrata chuti k jidlu, aporny suchy kasel atd

Dale jsou to spise specifické piiznaky, napi.: Kaposiho sarkom, ustni kandidozy

Prein- N

Kaposiho sarkomu pacie
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Pokuste se odpovédét na otdzky ve kvizu Dr. Uzla o problematice
HIV slouZici k vyvrdceni mytd a omyld rozsiFenych ve spole&nosti:
http://www.mezi-nimi.cz/data/quiz.htm =

°

Vyukovy film "Mezi nimi":
http://www.mezi-nimi.cz/index.htm !
°
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Videa spolecnosti AIDS pomoc zabyvajici se touto
problematikou:

http://www.youtube.com/aidspomoc
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Jak se chranit pFed virem HIV?

® Nepouzivat spole¢né injek&ni jehly. (Vzdy se piesveédcit, ze jsou pouzivané
jehly sterilni, na jedno pouziti.)

e DodrZovat zasady bezpe&ného sexu. (Jeden partner na cely zivot, vérnost,
pouzivani kondomu, snizeni po¢tu sexualnich partnert, testovani na HIV vzdy s
kazdym novym partnerem...)

® Informovanost; védét, jak se ped nakazou chranit, jaké zasady dodrzovat pii
styku s HIV pozitivni osobou apod.

Dalsi: Pokud je zena HIV pozitivni, nesmi své dité kojit. Ve zdravotnickych
zafizenich je tfeba pouzivat rukavice.

313-21:33

PouZité informacni zdroje:

‘Prispévatelé Wikipedie, HIV [onlne], Wikipe . 02012, i evize 12. 10,2011, 16:51 UTC, [elovino 29. 11. 2011]

"Prispévatelé Wikipedie, AIDS [online], Wikipedie: Oteviend encyklopedie, <2012, Datum posledai revize 17. 09. 2011, 20:58 UTC, [cioviino 29, 11, 2011]

hitp/wwaw youtube.comaidspomoc
@ hitp/ids-pomoc. czfndex b
© /v mezi-nimi czindex him
@ hitp://www mezi-nimi.cz/data/quizhim

o
Obrdzky:
‘ittp:/fes wikipedia.org/wiki/Soubor:HIV-1_Transmission_electron_micrograph_AIDS02bbb_lotes.jpg.

@ http//im.novinky.cz/057/200577-top_fotol-giq2l.jpg

& Hip/medias piscrchcom s X TERZBPTraVDAgowoHInSCQXIEY KM INGA

® hipawkipedinghiiSouborRed_Ritonsve

o bR orKapos s Sucomaig

o

Pro lepsi orientaci v problematice se
podivejte na tyto odkazy:

Ceska spoleénost ‘}// \
AIDS pomoc \
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