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INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI

Vékovd obdobi lidského Zivota

Pracovnt listy slou#f k procviéen, upevnénf|
Ki ovéFeni znalosti ugiva o vékovych

Anotace bbdobich Elovéka. Na tento materidl
havazuje DUM VY_INOVACE_S3
| RZV20_12.

Autor Igr. Eva Sasovd (Autor)

Jazyk estina

Znét vékovdobdobi ditéte, chdpat zmény
be vvoji jedince v riiznjch etapdch

[ D lzivota, pojmenovat télesné, fyziologické a
psychické zmény v dospivdni.
Specidinivadblévact | g

potiieby

lranné détstvi,novorozenec, kojenec,
Kligové slova batole, predskolni vék, puberta,
fodolescence, dospélost, st

Druh uéebniho materidlu  Pracovnf list

Druh inferaktivity lAktivita
Icilové skupina Zék
tupeta typ vadeldvini  [ZoKlodni vzdelévént lehké mentdini

postizenf - druhy stupeR

Typické vekovdskupina |12 - 16 let
(Celkovd velikost 2 786 kB

3 18-9:04

Jedna se o obdobi od narozeni do 3 let véku ditéte. Toto obdobi
muzeme rozdélit podle stafi:

Ranné détstvi

® novorozenec - od narozeni do 6 tydn(
® kojenec - od 6 tydnl do 1 roku
e batole - od 1 roku do 3 let
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Vékova obdobi lidského Zivota

Lidsky Zivot zacina narozenim a konéi smrti.

Od narozeni prochazime postupné riznymi obdobimi (etapamy)
Zivota. Zadnou z etap nemuzeme preskocit nebo obejit. V kazdé
nas cekaji urcité zmény ve vyvojii zplsobu Zivota.

V lidském Zivoté muzeme vymezit Sest zakladnich etap:

e ranné détstvi re R
o predskolni vék B

o $kolni vék r

e mladi

o dospélost
o stafi

3 18-9:06

3 18-9:08

Skolni vék

Skolni vék je obdobi od 6 do 15 let. D&lime ho na:

 mladsi Skolni vék - od 6 do 12 let (Dit& za&ina chodit do $koly, podfizuje se
Casovému rozvrhu, zvyka si, na povinnosti, které musi plnit)

o starsi Skolni vék - od 12 do 15 let. Jde o obdobi dospivani (Dité je silné
ovlivnéno probihajici pubertou)

N

Predskolni vék

Jedna se o obdobi od 3 do 6 let véku ditéte.

V tomto obdobi se u ditéte rozviji zakladni socialni a hygienické

dovednosti. Na konci tohoto obdobi uz by dité také mélo spravné

vyslovovat vSechny hlasky. Hlavni €innosti je hra, pfi niz se rozviji
pamét, predstava, fe¢, mysleni.

318-9:10

318-9:12

I

Dospivani - puberta

Je obdobi télesnych zmén, pii kterych se télo ditéte méni na télo
fyzicky dospélého Elovéka schopného se rozmnoZovat. Zagina vétsinou
mezi 11. - 13. rokem. Clovék ztraci détsky vzhled, urychluje se rist,
méni se postava i hlas, vstupuji v ¢innost pohlavni Zlazy. Vyvijeji se tzv.
druhotné pohlavni znaky. Dochazi k €astym zménam nalad. V tomto
obdobi byvaji dospivajici asto precitlivéli, podrazdéni a kriticti

zejména k rodic¢iim a dospélym.

VSichni nedospivaji stejné '

rychle. Chlapci dospivaji asi o
dva roky pozdéji nez divky.

318-9:12
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Mladi - adolescence

Je obdobi mezi pubertou dospélosti, zpravidla od 15 do 20,
pripadné 22 let véku.Clovék je ve stavu vyvoje mezi détstvim a
dospélosti. V tomto obdobi dochazi k oddélovani od zakladni
rodiny, pfejimani dospélych roli. Miadi lidé se za¢lefuji do svéta
prace, osvojuji si spolecenské normy a pozadavky, formuji svQj
svétovy nazor.Také dochazi k rozvoji sexuality.

318-9:13

Stafi ___#

Stafi je obdobi - od 65 let do smrti. Je neodmyslitelnou soucasti a
etapou kazdého Zivota. V tomto obdobi nékteré ¢asti a organy
lidského téla ¢astecné vypovidaji sluzbu, ochabuji, nepracuji tak
jak by si Clovék pral. Spolec¢nost obecné povazuje za staré lidi ty,
co pobiraji starobni diichod. Aspekty stafi

oslabeni imunitniho systému, nachylnost k

nemocem, nespavost, (inava, poruchy

N mozkoveé &innosti, horsi zrak, horsi sluch,
pokles télesné hmotnosti, vysky, zmék&ovani
kosti, snizeni pohyblivosti jedince, snizeni
vykonnosti srdce, plic a cévniho systému, nizsi
vitalité, fidnuti a $ednuti viasi, zmény vzhledu
a vlastnosti kiize, hluboké vrasky a pigmentové
skvrny, zména termoregulace (hife se
piizptisobuje zménam klimatu)

\
D

:
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Dospélost ___

Dospélost je obdobi od 20 - 22 let do 65 let. Organismus &lovéka je
jiz biologicky zraly. Clovék uz neni dité a stava se Zenou nebo
muzem. Dospélost délime na:

e ¢asnou dospélost - od 20 - 22 let - 31 let

g‘;\‘\ o stiedni dospélost - od 31 let- 45
‘\3 o pozdni dospélost - od 45 let - 65 let

Pravné je ¢lovék dospély ve vétsiné zemi v 18 ti
letech, nejedna se vSak o dospélost biologickou.

V 18 ti letech jsou v CR zakonem umoznény napf.:

N, manzelstvi, volby, zaméstndni, Fidi¢sky prikaz, konzumace
uS alkoholu, kouent, sexudlni styk
318-9:14
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Sefadte obdobi lidského Zivota podle toho, jak jdou za sebou:

RANNE DETSTVi

(S | SR | S— S Y — S —

PREDSKOLNI VEK

DOSPIVANI - PUBERTA

SKOLNi VEK

MLADI - ADOLESCENCE

STARI

DOSPELOST
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