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OBDOBÍ LIDSKÉHO ŽIVOTA - DOSPÍVÁNÍ

1.   Doplň správně následující tvrzení:

Období života ve kterém začíná dospívání se nazývá …………………………....

Jde o období od ….. do ….. let. Dělíme ho na:

 ………………………………………….. - od ….. do ….. let.  

 ………………………………………….. - od ….. do ….. let. 

Období dospívání  je silně ovlivněno probíhající …………………………. .

2.   Na obrázcích chlapce a dívky se pokuste zakreslit k jakým tělesným změnám 

v období puberty dochází.

    



3.   Zapiš do  tabulky hlavní tělesné změny v období puberty u dívek a u chlapců:

Dívky Chlapci

4.  Odpovězte na otázky:

a)  Pokuste se vyjmenovat k jakým experimentům, před kterými dospělí varují 

se často pubescenti uchylují.

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

b)  Co bývá nejčastějším důvodem konfliktů mezi dospívajícími a rodiči, či 

vyučujícími?

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

5.   Doplň správně následující tvrzení:

Období života ve kterém začíná puberta nazýváme …………………….……………....

Puberta začíná většinou mezi …………………………….. rokem.

Dospívají chlapci a dívky stejně rychle?     ……………………………………………..

Chlapci dospívají asi o …… roky …………………………………… než dívky. 



V pubertě se začínají vyvíjet tzv. ……………………………………………………….

Všechny fyzické změny způsobují ……………………………… . 

Zvyšuje se činnost potních a mazových ………………….. . 

V důsledku toho mívají pubescenti často problémy s ……………………… .

Dospívající bývají často ……………………………………………………………… .

Často jsou kritičtí zejména k …………………………………………………………. .

Dochází k častým změnám …………………………….. .

Své city se snaží maskovat ……………………………………………………………...

……………………………………………………………………...……………………

…………………………………………………………………………………………...

Zkouší to, co je  ……………………………… .
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