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Jméno: ...

OBDOBI LIDSKEHO ZIVOTA - DOSPIVANI
1. Dopln spravné nasledujici tvrzeni:

Obdobi zivota ve kterém zacina dospivani S€ Nazyva ............cocevvviiiiiinniinnnn

Jde o obdobiod ..... do ..... let. Délime ho na:

e -od.....do..... let.
e -od.....do..... let.
Obdobi dospivani je siln€ ovlivnéno probihajici .................cooiiinls :

2. Na obrazcich chlapce a divky se pokuste zakreslit k jakym telesnym zménam

v obdobi puberty dochazi.




3. Zapis do tabulky hlavni télesné zmeny v obdobi puberty u divek a u chlapci:

Divky Chlapci

4. Odpovezte na otdzky:
a) Pokuste se vyjmenovat k jakym experimentiim, pred kterymi dosp¢li varuji

se Casto pubescenti uchyluji.

b) Co byva nejcastejSim ditvodem konflikti mezi dospivajicimi a rodici, ¢i
vyucujicimi?

5. Dopln spravné nasledujici tvrzeni:

Obdobi zZivota ve kterém zacind puberta Nnazyvame ..............cooeviiiiiiiieiiiieinieann,

Puberta zaCind vetSINOU MEZ1 ..o, rokem.




V pubert€ se zaCinaji VyVIJEt tZV. ...oouii i
Vsechny fyzické zmény zplisobuji ..............ccooovviiiiiiiinL. .

Zvysuje se ¢innost potnich a mazovych ....................... .

V dusledku toho mivaji pubescenti ¢asto problémy s ...............cceeeeenn.. )
Dospivajici BYvaji Casto ....ovuuiiii i e .
Casto jsou Kritiéti ZeJmeénak ...........o.ooiiiiiiii e, .
Dochazi k Castym zméndm .................ooiiiiiiinn .

Své city s€ SNaZi MASKOVAL .......iieiit e

ZKOUSTI t0, COJ€ vuvvvnriiiiii e .
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