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INVESTICE DO ROZVOUE VZDELAVANI

Poruchy pFijmu potravy

[Pracovni listy slouzi k procviceni, upevnén
[¢i ovarieni znalosti uéiva o poruchdch

lAnotace p¥{jmu potravy. Na tento materidl
lnavazuje DUM VY_INOVACE_S3
| RZV20_4.

lAutor IMgr. Eva Sasové (Autor)

Tazyk (Cestina

oz ekévang vistup Uvédomovat si zdkladnf Zivotni poteby a

|jejich napliiovani ve shodé se zdravim.

[Specidlni vzdéldvaci

lpotiicby - zddné -

IPorucha prijmu potravy, mentdlni

Kligovd slova lanorexie, bulimie, zdchvatovité prejiddn,
lorthorexie, obezita, bigorexie.

IDruh uéebniho materidlu  Pracovnilist

Druh interaktivity |Aktivita

(Cilové skupina [Zék

[Zkladnf vzd&ldvdni lehké mentdlnt

tuperiatypvadsldvani 1L e

Typickd vékovd skupina |12 - 16 let

[Celkové velikost 1779 kB
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Mentalni anorexie

Anorexie je du$evni nemoc spocivajici v odmitani potravy a
zkreslené predstavé o svém téle . Pfichazi pomalu a nenapadné,
jeji prabéh je viekly a 1é€ba dlouha a velmi slozita .

Zkreslené vnimani anorekiicky sebe sama v zrcade.

Nemocny se snazi mit kontrolu nad
svym jidelnickem a télesnou
hmotnosti, kterou se zaroveri
snazi neustale snizovat.
Onemocnét mohou Zeny i muzi,
nej¢astéji v obdobi kolem puberty.

p. obrézk kliknéte zde
o
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BMI index

Je index télesné hmotnosti - vypocitame jej tak, Ze vydélime
hmotnost (v kilogramech) €lovéka druhou mocninou jeho vysky (v metrech):

Vzorec:
hmotnost

vyska 2

BMI =

Hodnoty indexu byvaji v rozmezi od pfiblizné 15 az pres 40.
VSeobecné je BMI pod 18,5 povazovano za podvahu,

BMI nad 25 se povazuje za nadvahu

a BMI nad 30 za priznak obezity.

BMI od 18,5 do 25 je povazovano za idealni vahu.

Tyto hranice plati pro dospélé starsi 20 let.
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PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Poruchy pfijmu potravy jsou psychicka onemocnéni, mezi ktera
fadime mentalni anorexii (UmysIné snizovani vahy, které muze
vést az k uplnému odmitani potravy), bulimii (pfejidani a nasledné
vyzvraceni potravy) a zachvatova prejidani (pfejidani zavinéné
stresem).
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Projevy

Pro diagnézu musi byt spInéna tato kritéria (podie MKN 10):

o Vyrazny ubytek hmotnosti (u déti chybéni prirlistku hmotnosti), nebo BMI index
je 17,5 a méné

* Hmotnost si pacient snizuje sam dietami , Casto drastickymi

* Vniméani sebe sama jako pfili$ tlustého, strach z tloustky

» Poruchanebo Uplna ztrata menstruace, u muzd ztrata libida a potence

P: s

Dusledky

Chudokrevnost, srde¢ni potiZe, sucha,
praskajici kUze, zanéty plic, poruchy
paméti, kfece, svalova slabostenorea,
neplodnost, psychické problémy (smutek,
osamoceni, zoufalstvi, bezmoc, deprese
sklony - )

Anorexie v tézké formé byva smrtelna zhruba v 50%.

318-8:10

Vypo&itejte si sviij BMI index a porovnejte vysledek s tabulkou a
grafem, zakreslete do grafu ve kterém pdsmu se nachdzite:

Kategorie Rozsah BMI

t&zka podvyziva | <16.5

podvaha 16,5-18,5

idedlni vaha 18,5-25

nadvaha 25-30

mirna obezita 30-35

stfedni obezita | 3540 Q==

Tio 1% 10 1as  1yo 17

Ts0 18
morbidni obezita| > 40 vyska feml
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Bulimie Zachvatovité prejidani
Bulimie jsou achvaty prejidani, pfi nichz Clovék béhem velmi katkeé doby sni Jde o poruchu pfijmu potravy, kdy lidé konzumuiji velké mnozstvi potravy,
BRI o2 peiisn=cizbavit imysingm vyvrhovénim prestoze nepocitiuji hlad. Zpravidia tak fesi své osobni problémy. Nemocny
B ARl MIRS TRECE el i bnLitise snahou, aby postizeny se prejida, dokud mu neni natolik $patné, aby prestal. Ji i takové pokrmy,
== <Cilpomoci psychoterapie. které mu viibec nechutnaji. Clovék je oviddan pocitem, Ze musi jist.
Projevy —

Projevy
« porucha se rozviji jako reakce na stres, citové stradani ¢i depresivni nalady
e nevyvazené stravovani - znacné omezovani se v jidle se stfida s touhou se prejist
s nartstem hmotnosti roste i nespokojenost se sebou
* po "zachvatu" konzumace potravy prichazi fyzicky nepfijemné pocity z prejedeni,

e nemoc nema zasadni vliv na télesnou hmotnost = obtizné se rozpozna i
« nemocny své zachvaty prejidani a nasledného zvraceni taji

= bulimici povazuji zvraceni a uzivani projimadel za "kontrolu" nad jidlem %’
* uvédomuji si svou nemoc a nespravnost chovani - trpi pocitem viny

Onemocnénl jater, u dosplvajlclch poruchy rlistu a menstruagniho cyklu, vznik zavislosti

bolesti v krku, onemocnéni jicnu, vétsi DﬁSIedky ! @ @

kazwost az vypadavani zubu él nehtu rychlejsi starnuti kuze. Pibirant na vaze vedouc a2 k obezits, deprese
nespokojenostse sebou. '
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Nékteré prameny mezi poruchy pfijmu potravy radi také:
Vice informaci k tématu ziskate zde:

« Obezitu.- dUsledek * Orthorexii - zavislost na « Bigorexii — obsedantni . ]
soustavného prejidani, zdravém stravovani a pocit, ze je ,0soba" slaba, http:/fvwww.idealni.cz/
nepravidelnosti v jidle a biologicky Cisté stravé. nedostate¢né svalove o

nizké, nebo zadné vyvinuta.

pohybové aktivity.

Dokumentarni film ke shlédnuti
online (18 min):

ey

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10959
46610-diagnoza/202327274210009-
mentalni-anorexie-a-bulimie/video/
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